
Introduction
Rôle de la prévention
Rôle de l’ergonomie
Influence du mal de dos
Nécessité de règles de protection

Notions anatomophysiologiques
Rachis dans son ensemble
Vertèbres
Muscles…

Contraintes supportées par le rachis
Balance rachidienne
Contraintes

Notions de pathologies
Lombalgies, Dorsalgies, Cervalgies
Lumbago…

Prévention au quotidien
Verrouillage lombaire
Vie quotidienne
Sport – loisirs

Prévention et poste de travail
Port de charges
Adaptation des postes

Formation pratique
Prise de conscience des bonnes attitudes
Action musculaire

Agence Ile de France

Objectifs 
Apprendre à économiser sa colonne vertébrale dans les 

gestes de la vie professionnelle et quotidienne. 
Limiter les accidents et l’absentéisme

Théorie et mise en pratique des règles 
sur des situations réelles

4 à 7 heures suivant pratique

Contactez votre interlocuteur 
Par téléphone
0 975 251 748

(prix d’un appel local)

ou par e-mail

tdavid@evolys.com
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Efficacité personnelle
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8, allée R. Poincaré
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